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De rijstijl aanpassen aan de moderne 

autotechniek.

De belangrijkste tips om Het Nieuwe Rijden 

toe te passen staan op deze kaart.

De banden op een juiste spanning houden.

Elke band verliest spanning. Dit betekent 

dat de veiligheid afneemt en het brandstof-

verbruik toeneemt. 

U kunt een goede bijdrage leveren aan het 

op spanning houden van de banden door 

bij elk klantencontact de bandenspanning 

te controleren en eventueel te corrigeren 

volgens de door de auto- of bandenfabrikant 

opgegeven spanning. Een service die uw 

klanten veel voordeel oplevert. Attendeer 

uw klanten ook op het belang van de 

juiste bandenspanning en adviseer hen 

om ook tussen de garagebezoeken door 

regelmatig de spanning te controleren. 

Ook het type banden heeft invloed op 

het brandstofverbruik. U kunt uw klanten 

bijvoorbeeld wijzen op het gebruik van 

zuinige of stille banden.

De keuze voor een zuinige auto (energie-

label voor personenauto’s).

Aan de hand van het energielabel dat op 

alle nieuwe auto’s in de showroom te vinden 

is, zijn brandstofverbruik en CO
2
-uitstoot 

direct zichtbaar voor de consument. Door 

de vermelding van de relatieve zuinigheid 

is bovendien te zien of een auto zuinig of 

onzuinig is in vergelijking met auto’s die 

ongeveer even groot zijn. 

Wanneer u uw klanten attendeert op de 

betekenis van het energielabel, kunt u 

eraan bijdragen dat er meer zuinige auto’s 

worden verkocht.

Gebruikmaken van brandstofbesparende 

accessoires.

Als automobilisten Het Nieuwe Rijden 

gaan toepassen, kunnen handige brandstof-

besparende accessoires, zoals cruise-control 

en boordcomputer met brandstofverbruiks-

weergave, hen helpen om de rijstijl vast te 

houden. Deze accessoires besparen gemid-

deld zo’n 5% aan brandstof en zijn bovendien 

sinds 1 mei 2000 vrijgesteld van of geven 

korting op de belasting van personenauto’s 

en motorrijwielen (bpm). Daarom zijn deze 

accessoires tegenwoordig in veel auto’s al 

standaard ingebouwd. 

Door uw klanten uit te leggen hoe 

brandstofbesparende accessoires werken, 

zorgt u ervoor dat zij comfortabeler en 

met een gunstiger brandstofverbruik 

rijden.
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Onder elke tip vindt u een (technische) 

toelichting. De uitgebreidere technische 

achtergrond van de tips, eveneens 

opgesteld door TNO, kunt u vinden op 

www.hetnieuwerijden.nl.

Schakel zo vroeg mogelijk door naar een 

hogere versnelling. Voor benzineauto’s/

LPG bij maximaal 2500 toeren, voor 

diesel bij maximaal 2000 toeren.

Hoe lager het toerental waarbij u schakelt, 

hoe zuiniger u rijdt. Dat mag dus als 

de auto dat aan kan ook bij minder dan 

2500 toeren per minuut zijn. Het laagste 

toerental waarbij de auto nog comfortabel 

rijdt is afhankelijk van het type auto en van 

de prestaties die u verlangt (bijvoorbeeld 

vanwege de verkeerssituatie). Aangezien 

dieselmotoren hun optimale efficiëntie in 

de regel al bij lagere toerentallen ontwik-

kelen dan benzinemotoren, kunt u hiervoor 

een maximum schakeltoerental van 2000 

toeren per minuut aanhouden.

Een deel van het vermogen dat een automotor 

levert, gaat verloren aan inwendige wrijvings-

verliezen. Deze verliezen zijn evenredig 

met het toerental. Wanneer u met lage 

toerentallen rijdt, blijven deze verliezen tot 

een minimum beperkt, wat gunstig is voor 

het brandstofverbruik. Bovendien neemt de 

efficiëntie van een automotor toe naarmate 

hij zwaarder belast wordt (lees: er bij lage 

toerentallen meer gas gegeven wordt). De 

energie wordt dan efficiënter opgewekt. 

Het meest efficiënt rijdt u zodoende door 

bij het optrekken zo snel mogelijk naar 

hogere versnellingen over te schakelen (lage 

toerentallen) en daarin relatief veel gas 

te geven. Dat gaat in een hoge versnelling 

automatisch omdat u dan veel gas moet 

geven om vlot op te kunnen trekken.

Rijd zoveel mogelijk met een gelijkmatige 

snelheid en een laag toerental in een zo 

hoog mogelijke versnelling.

Gelijkmatige snelheid.

Bij het opbouwen van snelheid (versnellen, 

accelereren) wordt de energie uit de 

brandstof omgezet in bewegingsenergie van 

de auto. Een deel van deze energie wordt 

weer vernietigd zodra er geremd wordt. Door 

zoveel mogelijk met gelijkmatige snelheden 

te rijden heeft u dus de minste energie nodig 

en voorkomt u het vernietigen van energie; 

dus wordt brandstof bespaard. Het advies is 

dan ook om optrekken en afremmen zoveel 

mogelijk te vermijden. Een cruise-control 

is een goed hulpmiddel voor het rijden met 

gelijkmatige snelheid. 

Laag toerental in een zo hoog mogelijke 

versnelling.

Bij constante snelheden is het benodigde 

vermogen vrij laag. Daarom kan een 

constante snelheid met een relatief laag 

motortoerental worden verkregen en kan 

dus zonder problemen een hoge versnelling 

worden ingeschakeld. 

Kijk zo ver mogelijk vooruit en anticipeer 

op het overige verkeer. 

Om zoveel mogelijk met een gelijkmatige 

snelheid te kunnen rijden (zie tip 2) is het van 

belang te anticiperen op het overige verkeer. 

Zodoende wordt onnodig of abrupt remmen 

of gas geven voorkomen. Bijvoorbeeld bij het 

naderen van verkeerslichten, bij het inhalen 

van medeweggebruikers, zoals tractoren en 

fietsers, maar ook bij het rijden op een drukke 

snelweg, heeft het vooraf goed inschatten 

van wat het overige verkeer gaat doen, grote 

invloed op de gelijkmatigheid van de snelheid 

waarmee u rijdt. 

Ziet u dat u snelheid moet minderen of 

stoppen voor een verkeerslicht, laat 

dan tijdig gas los en laat de auto in de 

versnelling van dat moment uitrollen. 

Benzineauto’s met een injectiemotor (ook 

LPG G3) en dieselauto’s zijn, meestal vanaf 

bouwjaar 1990, voorzien van een elektronische 

functie die de brandstoftoevoer naar de 

motor onderbreekt wanneer er op de motor 

wordt afgeremd (gas wordt losgelaten in 

de versnelling). De motor wordt dan via 

de wielen aangedreven en heeft dus geen 

brandstof nodig om te blijven draaien, wat bij 

stationair (in de vrij) draaien wel het geval is. 

De voordelen voor het brandstofverbruik van 

deze onderbrekingsfunctie kunt u maximaal 

benutten door tijdig het gas los te laten, bijvoor-

beeld als u een verkeerslicht nadert. Dit ver-

mindert bovendien de slijtage van de remmen, 

waardoor de levensduur verlengd wordt en de 

onderhoudskosten verlaagd worden. 

Zet de motor ook af bij kortere stops. 

Zoals bij een openstaande brug, bij een 

spoorwegovergang, wanneer u iemand 

afhaalt, etc. Start u weer, doe dit dan 

zonder gas te geven. 

Het brandstofverbruik van een motor die 

stationair (onbelast) draait, kan afhankelijk 

van het motortype oplopen tot 0,5 liter per 

uur. Vandaar dat het consequent afzetten van 

de motor in situaties die zich daarvoor lenen 

al gauw tot interessante besparingen kan 

leiden. Vuistregel is dat het bij langer dan een 

minuut stilstaan al zinvol is om de motor af te 

zetten. Bij moderne injectiemotoren, meestal 

vanaf bouwjaar 1990, dient het gaspedaal niet 

te worden ingetrapt wanneer de motor wordt 

gestart. Het motormanagement regelt een 

correcte start. Starten kost dan geen extra 

brandstof. De meeste oudere auto’s starten 

ook probleemlos zonder gas te geven. 

Controleer maandelijks de bandenspanning. 

Een belangrijk deel van de energie voor de 

aandrijving van een auto gaat op aan de 

rolweerstand. Een bandenspanning die 

25% te laag is, verhoogt de rolweerstand 

met 10%, waardoor het brandstofverbruik 

met circa 2% toeneemt. Een band met een 

te lage spanning verhoogt niet alleen het 

brandstofverbruik, maar verkort ook de 

levensduur van die band en beïnvloedt de 

wegligging van een auto nadelig. 

Maak, indien mogelijk, gebruik van brand-

stofbesparende accessoires, zoals toeren-

teller, cruise-control en boordcomputer. 

Auto’s zijn tegenwoordig vaak standaard 

uitgerust met apparatuur die kan assisteren 

bij een efficiënt, veilig en comfortabel 

rijgedrag. Zo kunt u met cruise-control uw 

snelheid beter constant houden en met 

een boordcomputer uw brandstofverbruik 

tijdens het rijden in de gaten houden. Een 

toerenteller helpt u bij het bepalen van het 

juiste schakelmoment.
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