Rijd ook in de winter veilig en efficiént met Het Nieuwe Rijden

Goed voorbereid de winter in

Het is winter. Een lege accu, bevroren ruiten, slippartijen en
verkeersongelukken. Met een goede voorbereiding en een aangepaste
rijstijl kunt u dit grotendeels voorkomen. De rijstijl van Het Nieuwe
Rijden zorgt er ook in de winter voor dat u ontspannen en veilig aan het
verkeer deelneemt en bovendien brandstof bespaart. Gelijkmatig rijden,
vroegtijdig doorschakelen en behoedzaam remmen zijn in de winter
belangrijk om slipgevaar te verminderen. De Doeks uut Hasselt weten het
al: schakelen bij 2500 toeren, of als u in een diesel rijdt bij 2000 toeren.
Laat de auto bij het naderen van een verkeerslicht rustig uitrollen in de

versnelling, zodat u niet overdreven hard hoeft te remmen.

Met enkele simpele maatregelen zijn u en
uw auto goed voorbereid op de vrieskou:

Zorg voor goed zicht

Houd de wintervoorraad bij
Gun de auto een winterbeurt
Pas uw rijstijl aan

Controleer de bandenspanning
Overweeg de montage van
winterbanden

Zorg voor goed zicht

Slecht zicht is een belangrijke oorzaak
van ongevallen. Doordat de tijd tussen
servicebeurten tegenwoordig steeds lan-
ger wordt, kan het gebeuren dat u moet
constateren dat de ruitensproeierpomp
of lucht of ijsklontjes aanzuigt. En dat
de wissers, in plaats van wissen, stre-
pen trekken. Het checken en zonodig
bijvullen van de ruitenwisservloeistof is
daarom vooral in de winter van essenti-
eel belang voor uw veiligheid en die van
uw medeweggebruikers.
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Eerst krabben, dan pas starten!

Houd de .
wintervoorraad bij

Zorg ervoor dat u de juiste winterspul-
len in huis heeft, zodat u niet voor ver-
velende verrassingen komt te staan. Met
een krabbertje zijn de ruiten gemakke-
lijk van ijs en sneeuw te ontdoen. Een
andere snelle manier om de ruiten te
ontdooien is een spray. Om te voorko-
men dat ruiten bevriezen kunt u deze
ook afdekken met kranten, een deken,
folie of met een dakhoes. Matthieu Stam
van het ANWB Test- en Trainingscentrum
adviseert: “Voor een goed zicht is het
van belang regelmatig de ruiten te rei-
nigen met ruitenreiniger (zowel de bin-
nenkant als de buitenkant). Houd altijd
een wisser of een schone doek paraat
voor het verwijderen van condens. Vul
bovendien de ruitensproeiervloeistof
(ook voor de achterwisser) regelmatig
bij en zorg ervoor dat hier in de winter
antivries in zit. Bewaar een slotont-
dooier nooit in de auto.”
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Zet bij slecht zicht de blower of ventilator op de hoogste stand en de kachel op de warmste stand gericht op de voorruit.

Wintervoorbereiding

Bij een goede wintervoorbereiding hoort
ook een winterbeurt, waarbij de auto
grondig wordt gecontroleerd. Michel van
Lindert van BOVAG: “Veel ellende is te
voorkomen met een winterbeurt. Vooral
wat oudere auto’s kunnen voor winterse
ongemakken zorgen die eenvoudig te
voorkomen zijn met een goede voorberei-
ding.” Zeker de accu verdient deskundige
aandacht. In de winter vraagt de motor
meer startvermogen, terwijl de capaci-
teit van de accu lager is dan bij hogere
temperaturen. Rijd de eerste paar kilo-
meters rustig en laat de motor op tem-
peratuur komen voordat u hem zwaarder
belast. Hierdoor voorkomt u onnodige
slijtage aan de motor. En het mooie is
dat de auto ook nog eens minder brand-
stof verbruikt.

Pas uw rijstijl aan;:

rij veilig ‘en efficiént
Voorkom ongelukken door voldoende af-
stand te houden. Door rustig te rijden
wordt de kans op slippen kleiner. Wan-
neer de auto toch in de slip raakt, ver-

mijd dan abrupte stuurbewegingen of
plotseling remmen. Slipt de auto door,
trap dan de koppeling in en blijf stu-
ren in de richting waar u naartoe wilt.
Gladheid is oorzaak nummer 1 van on-
gelukken en slecht zicht staat op num-
mer 2. Zet bij slecht zicht de blower of
ventilator op de hoogste stand en de
kachel op de warmste stand gericht op
de voorruit. Is uw auto uitgerust met
voorruitverwarming gebruik deze dan na
het starten zo kort mogelijk. Dit geldt
ook voor de achterruitverwarming. Bij
lage buitentemperaturen duurt het lan-
ger voor de motor op bedrijfstempera-
tuur komt met als gevolg dat u op een
langer traject een veel hoger brandstof-
verbruik heeft dan normaal. Gebruik de
auto daarom zeker in de winter zo min
mogelijk voor korte ritten.

Vergeet niet de banden-
spanning te controleren
Doordat de wegen in de winter vaak
nat, glad of bevroren zijn, is de banden-
spanning van de auto in de winter ex-
tra belangrijk. “Een juiste bandenspan-

ning zorgt ervoor dat de auto optimaal
bestuurbaar is, de remweg korter is en
verkleint de kans op slippen bij regen,
hagel en sneeuw. Controleer daarom ook
‘s winters maandelijks de bandenspan-
ning,” aldus Jeroen Jongeling van VACO.
“Doe net als de jongens van Doek: con-
troleer uw bandenspanning elke maand.
In het instructieboekje van de auto en
op de binnenzijde van de tankklep of het
portier staat de juiste bandenspanning
vermeld.”

Overweeg winterbanden
Zodra de R in de maand komt, zijn win-
terbanden, gemonteerd door een erkend
garage- of bandenservicebedrijf, een
mogelijkheid. Winterbanden zijn ont-
wikkeld om meer grip en minder slip te
bieden bij slecht weer en onder winterse
omstandigheden (regen, sneeuw en - in
mindere mate - ijs). Door de bijzondere
samenstelling van winterbanden blijft
het rubber ook bij lage temperaturen
flexibel en zorgt daardoor voor een be-
tere grip. Hierdoor heeft u minder kans
op ongelukken.

Tips voor koude winterdagen:

Bereid uw auto tijdig en goed voor

® Zorg voor voldoende winterspullen (krabber, wisser, ruitensproeiervloeistof,
slotontdooier e.d.)

¢ Controleer de bandenspanning en profieldiepte, de juiste spanning vindt u
in het instructieboekje of op een sticker in de auto (in de deurstijl of het
tankklepje)

*Houd de ruiten, de koplampen en de achterlichten goed schoon

*Gun uw auto een winterbeurt

¢ Overweeg de montage van winterbanden

Eerst krabben, dan starten

*Voorkom bevroren ruiten door ze af te dekken bijvoorbeeld met een dakhoes
of foliedeken

*Krab eerst de ruiten goed schoon en start daarna pas de motor

eZet de kachel op de warmste stand en de ventilator op de hoogste stand,
gericht op de voorruit

*Rij na het starten rustig weg

¢ Gebruik bij beslagen ruiten een wisser of schone doek om de ruiten te
wissen

Rij veilig en efficiént met Het Nieuwe Rijden

¢ Schakel zo vroeg mogelijk op naar een hogere versnelling. Voor LPG/ben-
zineauto’s bij maximaal 2500 toeren, voor diesel bij maximaal 2000 toeren

*Rij zo veel mogelijk met een gelijkmatige snelheid en een laag toerental in
een zo hoog mogelijke versnelling

¢ Kijk zo ver mogelijk vooruit en anticipeer op het overige verkeer

eZiet u dat u snelheid moet minderen of stoppen voor een verkeerslicht,
laat dan tijdig gas los en laat de auto in de versnelling van dat moment
uitrollen

e Zet de motor ook af bij kortere stops. Zoals bij een openstaande brug, bij
een spoorwegovergang, wanneer u iemand afhaalt, etc. Start u weer, doe dit
dan zonder gas te geven

® Maak, indien mogelijk, gebruik van in-car apparatuur, zoals toerenteller,
cruise control en boordcomputer
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Het Nieuwe Rijden

Het Nieuwe Rijden is een ini-
tiatief van SenterNovem en de
ministeries van Verkeer en Wa-
terstaat en Volkshuisvesting,
Ruimtelijke Ordening en Milieu-
beheer. Meer informatie hier-
over vindt u op de website:
www.hetnieuwerijden.nl




